GENIS ACH

Kartaca - Asfaltin bozulmasi - Batll inanclar - Duyular

Op.Dr Hilmi OR
G6z Hekimi

Yasam cok enteresan... icin icin kaynayan yaklasik
12.500 km capindaki bir sivi metal topunun tzerinde-
ki incecik (10 km) kabuk tizerindeki birka¢ metrelik
toprak tabakasinda yetisenler ile beslenen ve yasayan
varlik insan... Buna denizlerden elde edilen Urtinleri
eklesek bile oldukca kisitli ve sinirli sartlarda yagiyoruz.
Huzur icinde hep birlikte bu sinirli yasami paylasmak
varken, olan pastadan biraz daha fazla pay almak icin
insanlar birbiri ile hep micadele icindeler... Bunun
icin de hep guicli ve bagarili, hep daha giiclii ve daha
basarili olmak istiyorlar. Ama...

Kartaca

Uzun sure giclii ve basarili olmak, kalici olmak demek
degildir. Gucli olmanin bedelleri vardir. Bagka gticliler
sahip olunan gtice goz dikerler ya da o giiciin gelecek-
te kendisine donebilecegini diistinerek yok olmasini is-
terler. Tarihte bunun en bilinen 6rneklerinden biri Kar-
taca’dir. Kartaca bir Fenike kolonisi iken, Fenikeliler
devletinin yikilmasi ile 6zgiir kaldi ve M.O. 5. yiizyilda
Akdeniz’de kendi kolonileri olan gticlii bir devlet hali-
ne geldi. Kartaca’nin gticti 6ncelikle deniz ticaretine ve
donanmasina bagl idi. Tabii ki Akdeniz’deki giiclt l-
keler bundan hosnut degildi. Giic denemeleri sonucu
olusan 1. ve 2. Pon Savaslari Roma’nin sttinligi ile so-
na erdi. Ama Kartaca eski giiciinde olmasa da ayakta
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kalmaya ve bir tehdit olusturmaya devam etti. M.O.
149’da Roma’da Senat6r Cato, senatodaki her konus-
masini  “Kartaca Yikilmahdir!” diye bitiriyordu.
Roma’nin uzun siiren cabalar sonunda, Kuzey Afri-
ka’daki Kartaca kolonileri isyan ettiler. Roma da Numid-
ya Krali ile ittifak kurdu. M.O. 146’da 3. P6n Savasi ile
Kartaca yok edildi. Hatta Kartaca sehrinin tamamen yi-
kilmasi yetmemis, yeniden giiclenmesini engellemek
icin verimli olan tarlalara tuz dokilmstir.

Hinmmm... Asirlar 6nce tarlalarin bu sekilde bozulma-
si bana sehir icindeki asfalt yollarin boyle bir etkenle
bozulmasini animsatti. Neden ozellikle kis aylari son-
rasinda (cok iyi yapilmis yollar bile) sanki kiicik patla-
malar olmus gibi bozulabiliyor?

Asfalt yollarda kisin veya kisin sonuna dogru neden
delikler olusur?

Asirt yagmur ve kar yagmasa bile, asfalt yollarda kisin
ve kisin sonunda delikler olusabiliyor.

Bunun nedeni sadece direkt olarak olusan basilar (agir
kamyonlarin gecmesi veya (izerine bir seyin diismesi
degil.

Asfaltta olusan veya olusmus olan cok kiictik catlak-
lardan asfaltin icine veya altina yagislar ile birlikte su
siztyor. Su donma noktasinin altina inen sicakliklarda
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suyun donmasina ve genlesmesine neden oluyor. Kati
bir ortamda olan bu genlesme cok dayanikli ve sert
olan dokularin bile birbirinden ayrilmasina neden ola-
biliyor. Bunun sonucunda yoldaki kiictik catlaklar bu-
yik catlaklara veya asfaltin timuyle kabarmasina ne-
den olabiliyor.

Cizim 4: Yagan yagmur veya kar suyunun catlaklardan
gecerek alttaki dolgu malzemesi ve toprakta géllen-
mesi

Cizim 1: Gunesli havada asfalt, altindaki dolgu malze-
mesi ve toprak

Cizim 5: Isinin 0 derecenin altina diismesi ile géllenen
suyun donmasi

Cizim 2: Asfaltta cesitli nedenle kiiciik catlaklar olus-
masi

Cizim 6: Donan suyun buz olunca genlesmesi nedeni
ile tizerindeki asfaltr kirmasi

Cizim 3: Yagmurda catlaklardan su sizmasi
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Cizim 7: Kirilan asfaltin iyi havadaki gériiniimdi

Bugtin yollarda yasanan insan yapisi olan ya-
pilarin bozulma problemi Antik Cag’dan be-
ri vardi. Bu nedenle M.O. 1. yiizyilda yasa-
mis bir antik cag mimar ve muhendisi olan
Romali Vitrivius, basarili bir yapi icin kulla-
nishlik, saglamhk ve guzellik etkenlerinin
benzer seviyelerde 6nemli oldugunu vurgu-
lamisti.

Leonardo da Vinci: Vitrivius adami
Vitrivius'tan 15 ylizyil sonra yasamis olan
Leonardo da Vinci’nin insan viicudunun den-
ge ve oranlarini betimledigi bir ¢cizimini “Vit-
rivius adami” diye betimlemesi tesadiif olma-
sa gerek... Ayni mimaride oldugu gibi, insan
viicudunda da kullanishilik, saglamlik ve gi-
zellik belli dengeleri (oranlari) gerektirmekte-
dir. Leonardo insan viicudunun evrenin me-
kanizmasi ile bir analojisi oldugunu dustn-
yordu. Cizime bakildiginda insanin boyu ile
kollarin acilmig halinin uzunlugu esittir ve
bir karenin ile cercevelenmistir. Diger taraf-
tan kollar ve bacaklar acildiginda el ve ayak-
lar gobek deligi merkezli bir dairenin cembe-
rine icten degmektedir. Leonardo’ya gore in-
sanin dunyevi varligini kare, ruhsal varhigini
ise daire sembolize etmekte idi.

Leonardo da Vinci’nin yaptigi gibi semboller,
yasamdaki bazi bilgileri endirekt yoldan ak-
tarmak icin kullanilir. Semboller olumlu veya
olumsuz olabilecegi gibi “ugursuz”’da ola-
bilir. Genel de bu tip inanclara “batil” denir.
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Cizim 8: Leonardo da Vinci’nin Vitrivius insani ¢iziminin
krokisi

“Batil” inanclar sadece “Bati”da mi?

Bati toplumlarinda 13 ugursuz sayi olarak kabul edilir. Bu neden-
le bircok otelde 13. kat yoktur. Tabii ki 13 kat, kat olarak vardir da
13. kat olarak betimlenmez. 14. kat olarak isimlendirilir. Peki... Bu
mantiga gore -13. kati olmayan (veya betimlenmemis) binalarda-
14. katlarin ugursuz olmasi gerekmez mi? ©

Bircok havayolunun ucaklarinda 13. sira koltuk yoktur. 14. siraya
oturunca (aslinda 13. sira olan 14. siraya) oturunca ugursuzluktan
kurtulabilecek miyiz?

Cizim 9: “Batili”larin “batil” olandan kurtulus yontemi ©

Benim kafam karisti. ..

Bir de Dogu’dan 6rnek... Japonca’da 4 rakaminin okunusu 6lim
kelimesinin okunusu ile ayni oldugu icin, 6rnegin otellerde 4. kat
olmazmis.

Cizim 10.“Dogulu”larin “batil” olandan kurtulus yéntemi

Him “Dogu”nun batil inancina “Dogul” mu demek gerekir? Ya da
diinya yuvarlak oldugu icin yeterince batiya gidilince bizim Dogu
olarak betimledigimiz tlkelere ulasilabildigi icin “batil”in Dogu’da
da olmasini dogal mi karsilamaliyiz?

Batil olsa da olmasa da, her sey algilamaya dayaniyor. Algilama
icin duyular 6nemlidir. Peki.Duyu nedir?

Actual MA Medicine 53



GENIS ACI

Duyu nedir?

Duyuyu tanimlamak pek kolay de-
gil... Fiziksel diinyadaki gercekle-
rin, objektif olarak bilinme yetisi de-
nebilir. Cunku fiziksel evreni diger
canl varliklarin tam olarak nasil al-
giladiklarini bilemiyoruz.

Duyular fizyoloji kadar, psikoloji-
nin de ilgisini ceker. Fizyoloji, du-
yulari anatomik doku ve organlarin
islevlerine gore beyinde algilanma-
sint inceler. Psikoloji ise, beyinde
olusan alginin, psikoloji tarafindan
nasil etkilendigini gosterir. Fizyolo-
jik bulgular ayni olsa bile, psikolojik
boyutlarin kisi ve zamana gore de-
vamli degisiklik gostermesi teorik
olarak ayni algiyr dogurmasi gere-
ken uyaranlarin her insanda ve fark-
[ zamanlarda farkli algi olusturma-
sina neden olur.

Ayni uyarani farkli zamanlarda fark-
[i algilamamizin nedeni budur.

Gorme, duyma, isitme ve tat duyu-
lart viicudun icinde olan duyular...
Bu nedenle incelenmesi gorece zor
gelebilir. En kolay ulagilabilir, vi-
cudun ylzeyi ile algilanan duyu
dokunma duyusudur. Peki... Bu du-
yu acaba hangi duyarhhkta? Bir di-
ger deyisle ne kadar hassas? En ba-
sit ifade edilebilecek sekilde soruyu
soralim:

Dokunma duyusunun en alt siniri
nedir?

Bize oldukca kaba gibi gelen bir do-
kunma duyumuz mevcut... Sanki
fazla bir algilama kabiliyeti yokmus
gibi gelse de, dokunma duyumuz
herkesin yasam boyu en azindan bir
kere yasamis oldugu bir algi seviye-
sinde alt sinira sahip: Yanagin 1 cm
onlinden gecen sinegin kanat cirp-
masli! Yazin hareketsiz iken, 6rnegin
gece vyatarken sivrisinek tenimize
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konmadan onun hareketini (bazen
viziltisint bile duymadan) hissede-
riz. Hmmm... Sanirim bu alt siniri
bir kere hissetmis olmak vyeterli,
bundan sonra bu alt sinir hissede-
cegim ortamlarin olusmamasini
tercih edecegim.©

Dokunma duyusunun heniiz do-
kunma olmadan bile devreye girebi-
liyor olmasi enteresan...Dokunma
duyusu nesnenin kendisi degil, ya-
rattigl hava dalgasinin ten degmesi
ile bile olusabiliyor. Ama...Algila-
manin en alt sinirinda oldugu gibi,
“hava dalgasi” degil, “sinek” olarak
algilaniyor. Hunmmm...Beynimiz ve
duyularimiz bizi yaniltabiliyor de-
mek ki...

Peki, acaba bu en alt seviyedeki al-
gilamay! ondan bir yogun algilama-
dan nasil ayirabiliriz? Bir diger de-
yisle iki ayni cinsten alginin farkh
algilanmasi icin ne kadar bir fark ge-
rekiyor?

Weber Yasasi

Bir duyuda farkin algilanmasi icin
iki deger arasinda olmasi gereken
en dusuk fark “Ancak fark edilebi-
len fark” olarak tanimlanir. Bu fark
sayilar arasindaki sabit deger degil-
dir. Son algilanabilmis degerin bir
katsayi carpimi ile bulunur. Boylece
“iki nokta esigi” olusturulmus olur.
Bu katsayiyr ilk tanimlayan kisi Ernst
Weber’dir. Bu nedenle de bu kurala
Weber Yasasi, olusan sabite (katsa-
ylya) ise Weber sabiti ismi verilmis-
tir. Cesitli duyular icin Weber sabit-
lerine bakmakta yarar var:

Weber sabiti

Ses frekansi: 0,003
Ses yogunlugu: 0,15
Isik yogunlugu: 0,01
Koku yogunlugu: 0,07
Tat yogunlugu: 0,20
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Basin¢ yogunlugu: 0,14

Himmmm... Vicudumuz bizi ha-
yatta tutarken ne kadar da ¢ok is ya-
pityormus. Duyularin farklar algila-
masi, yasami temel islevlerinden bi-
ri... Alginin degismesi, viicudun ye-
ni duruma uyum saglamasini, bir di-
ger deyisle yasamasini sagliyor.

Teknoloji inanlarin algilamasini alet-
lere ve robotlara aktarmaya calisi-
yor. Daha sonra da bunu insan algi-
si cinsinden ifade etmeye calisiyor.

Duyu olmadan algi: Aletler ile al-
gilama

Alet algilamasi bazen fikra gibi du-
rumlara neden olabiliyor.

Bir kongre seyahatinde yasadim: Bir
arkadasim o zaman icin yeni olan
navigasyon cihazini da iceren bir
cep telefonu satin almisti. Telefo-
nun 6zelliklerini anlatirken navigas-
yon cihazinin hem tasit yollari, hem
de yaya yollar icin ayarlanabildigi-
ni, hatta en son gitmis oldugu sehir-
de yayalar icin olan mentyu kullan-
digini anlatti. Sonra otele ulagsmak
icin servise bindik ve sehirler arasi
yolda gitmeye basladik.. Arkadasim
telefonunu cikardi ve navigasyon
ozelligini acti. Gayet giizel bir go-
rinti geldi. Yol gayet giizel tanim-
lanmisti. Ancak az sonra bir not be-
lirdi: “Bir yaya igin fazla hizli ha-
reket ediyorsunuz.” ©

Yasamda kalici olmanin zorlugunu
gosteren Kartaca’dan kisin asfaltta
olusan deliklere, batil(?) inanglar-
dan duyulara, duyularin alt algilama
sinirindan iki alginin farkli algilan-
ma sinirina kadar bir yoldan gec-
tik... Ve alet algisinin insan algisi
cinsinden ifade edildiginde komik
olabildigini gordik. Yasamin sizi
hep gilimsetmesi dilegi ile...@
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